KONTAKT-ERFAHRUNGEN EINLEITEN

WENN IHR DEN WUNSCH HABT, MIT DEM SMARAGD-ORDEN IN FEINSTOFFLICHEN KONTAKT ZU
TRETEN, MUSST IHR DIE TECHNIK DES MAHARISCHEN SIEGELS DURCHFUHREN, BEVOR IHR DEN
KONTAKT AUFNEHMT.

1.- JEDE NACHT VOR DEM SCHLAFENGEHEN, BEVOR IHR EINSCHLAFT:

WIEDERHOLT ALS LETZTEN GEDANKEN VOR DEM EINSCHLAFEN MEHRMALS MENTAL: "ICH BIN JETZT
BEREIT FUR DEN KONTAKT MIT DEM SMARAGD-ORDEN UND ICH WERDE MICH AN DEN KONTAKT
BEIM AUFWACHEN ERINNERN".

- LEGT EIN TAGEBUCH MIT PAPIER UND STIFT NEBEN EUER BETT UND SCHREIBT ALLE
ERINNERUNGEN AN TRAUME AUF, EGAL WIE UNBEDEUTEND SIE SCHEINEN.

- WIEDERHOLT DIESEN VORGANG GEWISSENHAFT FUR DREI WOCHEN, OHNE EUCH UM ANDERE
KONTAKT-ERFAHRUNGEN ZU KUMMERN.

2. NACH 3 WOCHEN VON SCHRITT 1:

NEHMT EUCH JEDEN TAG EINE HALBE STUNDE ZEIT, UM EUER BEWUSSTSEIN AUF EINEN STANDIGEN,
HOHERDIMENSIONALEN, INNEREN FOKUS ZU TRAINIEREN.

VERWENDET DAFUR DIE FOLGENDE UBUNG:

A. VISUALISIERT EINEN BLAUEN LICHTFUNKEN IN DER MITTE EURES GEHIRNS IN DER ZIRBELDRUSE -
DIESER FUNKE REPRASENTIERT EINEN TEIL EURES BEWUSSTEN WAHRNEHMUNGSVERMOGENS.

B. ATMET EIN UND BENUTZT ANSCHLIEREND EUREN AUSATEM, UM DEN BLAUEN FUNKEN ENTLANG
DER ZENTRALEN, VERTIKALEN STROMUNG EURES KORPERS BIS ZU EUREM STEIRBEIN HINUNTER ZU
BEWEGEN.

C. ATMET EINIGE AUGENBLICKE LANG NORMAL, WAHREND IHR DEN BLAUEN FUNKEN IM INNEREN
EURES STEIRBEINS VISUALISIERT.

D. BENUTZT EUREN NACHSTEN EINATEM, UM DEN BLAUEN FUNKEN HINAUF ZU EURER ZIRBELDRUSE
UND DANN DURCH EUER 7. KRONENCHAKRA AM SCHEITEL EURES KOPFES ZU ZIEHEN.

E. ATMET AUS UND STELLT EUCH VOR, DASS DER BLAUE FUNKE AM SCHEITELPUNKT EURES KOPFES
ZU EINER 4 ZOLL GROREN, BLAUEN SCHEIBE AUS LICHT WIRD, DIE WAAGERECHT AUF EUREM KOPF
SITZT.

F. STELLT EUCH NUN EIN KLEINES BILD VON EUCH SELBST VOR, WIE IHR IN DER PHYSISCHEN
REALITAT AUSSEHT. IHR STELLT EUCH DIESES BILD OBEN AUF DER BLAUEN SCHEIBE SITZEND VOR.
DIES IST EURE FUNF-DIMENSIONALE KONTAKT-PLATTFORM.

G. UBT EINFACH, IN DIESEN KONTAKTBEREICH ZU GEHEN UND DORT KONZENTRIERT ZU BLEIBEN,
INDEM IHR DIESE MILDE, FUNF-DIMENSIONALE KUNDALINI-AKTIVIERUNG EINE HALBE STUNDE
LANG, 3-4 MAL PRO WOCHE FUR ZWEI WOCHEN DURCHFUHRT.

H. SOBALD IHR IN DER LAGE SEID, DIESE FUNF-DIMENSIONALE FREQUENZ IM BEWUSSTSEIN ZU
HALTEN (NORMALERWEISE NACH ETWA ZWEI WOCHEN UBUNG), WIRD SICH EUCH EIN EO-MITGLIED
IN EURER VISION AUF DER BLAUEN SCHEIBEN-PLATTFORM BEHUTSAM NAHERN UND MIT DER
FEINSTOFFLICHEN KOMMUNIKATION BEGINNEN. HALTET IMMER EIN TAGEBUCH BEREIT, UM EURE
ERFAHRUNGEN MIT DIESER KONTAKT-TECHNIK SCHRIFTLICH AUFZUZEICHNEN.



VIEL GLUCK UND GOTT SEGNE EUCH!

DIE RASSEN-EVOLUTION

DIE SYMPTOME DER AKTIVIERUNG DER 4-STRANG-DNS-SCHABLONE:

- DIE GESAMTE MENSCHHEIT TRITT IN EINE NATURLICHE BESCHLEUNIGUNG DER GENETISCHEN
EVOLUTION EIN, DIE SICH ZWISCHEN DEN JAHREN 2000 UND 2017 NOCH VERSTARKEN WIRD.

- DIE ERSTE BESCHLEUNIGUNG DER DNS-SCHABLONE, DIE WIR ERLEBEN WERDEN, IST DIE
AKTIVIERUNG DER 4-STRANG-DNS-SCHABLONE - DIE EVOLUTIONSSTUFE, DIE FUR DEN ZEITRAUM
DES EVOLUTIONS-ZYKLUS DER ARISCHEN WURZELRASSE CHARAKTERISTISCH IST.

EINIGE SYMPTOME DER AKTIVIERUNG DER 4-STRANG-DNS-SCHABLONE SIND:

1. WENIGER BRUCHSTUCKHAFTE TRAUM-ERINNERUNGEN UND DIE ENTWICKLUNG DES LUZIDEN
TRAUMENS.

2. SPONTANE, AURERKORPERLICHE ERFAHRUNGEN UND ASTRALE (4. DIMENSIONALE)
BEWUSSTSEINS-PROJEKTIONEN, DIE IN DER REGEL IM TRAUMZUSTAND BEGINNEN.

3. DAS SEHEN VON TUPFERN, PUNKTEN, KUGELN UND PROJEKTILARTIGEN LICHTFORMATIONEN MIT
OFFENEN AUGEN. DAS SEHEN MIT DEM AUGENWEIR UND DURCH DIE AUGENLIDER HINDURCH, ALS
OB DIE AUGEN GEOFFNET WAREN.

4. DAS SEHEN VON AUREN UM LEBEWESEN UND UNBELEBTE GEGENSTANDE HERUM.

5. DIE ZUNAHME VON EMPATHIE, TELEPATHIE, PSYCHISCHEN UND ENERGETISCHEN
HEILFAHIGKEITEN, DEM CHANNELN UND DER INTERDIMENSIONALEN KOMMUNIKATION.

6. DAS AUFTAUCHEN VON ERINNERUNGEN AN REINKARNATION, KONTAKTE UND DIE FOTALE
INTEGRATION.

7. DAS SEHEN VON DIMENSIONALEN UBERLAGERUNGEN, ODER "GEISTERBILDERN" AUS ANDEREN
ORTEN, DIE AUF DIE PHYSISCHE 3D-REALITAT UBERTRAGEN WERDEN.

8. DIE VERARBEITUNG VON EMOTIONALEN THEMEN AUS ANDEREN INKARNATIONEN.

9. DAS WAHRNEHMEN, SEHEN, ODER KOMMUNIZIEREN MIT WESENHEITEN, DIE NICHT ZU DEN 3D-
REALITATSFELDERN GEHOREN.

10. EIN STARKERES GEFUHL DER LIEBE UND DER VERBUNDENHEIT MIT DER ERDE UND ANDEREN
LEBEWESEN.

11. BEWUSSTER KONTAKT MIT VERSTORBENEN, "ENGELN" UND "AURERIRDISCHEN".
12. MIKRO- UND MAKROSICHT UND DIE WAHRNEHMUNG DER PARALLEL-ERDE.

13. DIE UNMITTELBARE ERKENNTNIS VON WISSEN AUS HOHEREN IDENTITATS-EBENEN.
14. VERANDERUNGEN IM SCHLAF- UND ESSVERHALTEN.

15. VORUBERGEHENDE STIMMUNGSSCHWANKUNGEN, "ANGSTATTACKEN", MANISCHE, ODER
DEPRESSIVE ZUSTANDE, HITZEWALLUNGEN UND HORMONSCHWANKUNGEN.



